
【在職者】 よくある質問Ｑ＆Ａ 
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Q1．何のために行う調査ですか？ 

皆様よりお預かりした保険料の適正な運用を目的として、厚生労働省からの通知（※1）に基づき、被扶養者として認定さ

れた方が、引き続き認定基準を満たし、被扶養者の資格があるかどうかを確認する調査です。 

 

 

 

Q2．調査書を提出しないとどうなりますか？ 

扶養を継続できません。資格喪失となり、富士フイルムグループ健保の保険を使用できなくなります。 
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Q3．健康保険で確認する「年間収入」とはどのような収入ですか？ 

税法上とは異なり、継続性のあるすべての収入を指します。 

※給与・交通費・手当・事業収入の他、各種年金・利子配当・不動産収入・雇用保険・各種給付金など 

 

Q4．自営業者の収入はどのように判断されますか？ 

富士フイルムグループ健保では、総収入から最低限の経費（直接的経費）を差し引いた金額で審査しています。 

 

 

 

 

Q5．個人年金も審査の対象になりますか？ 

年 1 回・10 年間など、定期的に支払われる場合は、被扶養者認定における継続的な収入となるため対象となります。積

み立てた金額を一括（一度きり）で受け取る場合は、継続性がないため対象となりません。 

 

Q6．人手不足による労働時間延長に伴い、収入が一時的に増加し認定基準（130 万円もしくは 180 万円）を超えてし

まいました。どうしたらよいですか？  

政府の施策により、人手不足等により一時的な収入増加である場合、被扶養者の雇い主がその旨を証明することで、連

続 2 回まで引き続き扶養に入り続けることが可能となる「年収の壁・支援強化パッケージ」が始まりました。認定基準を

超えた理由が今回のケースに該当するかは厚生労働省の特設ページ「年収の壁・支援強化パッケージ」の「130 万円の

壁」への対応「事業主の証明による被扶養者認定に関する Q&A」をご確認ください。（提出書類として「被扶養者の収入

確認に当たっての「一時的な収入変動」に係る事業主の証明書」の原本と「雇用契約書」のコピーをご提出ください。事業

主の証明書は厚生労働省の特設ページ「年収の壁・支援強化パッケージ」から入手できます。

（ https://www.mhlw.go.jp/stf/taiou_001_00002.html ）検索サイトで「年収の壁・支援強化パッケージ」と検索し厚生労働

省の特設ページにてご確認ください。） 

 

Q7．年収（130 万円）の壁について、自営業者にも適用されますか？ 

事業主の人手不足等の事情に伴う労働時間延長等による一時的な収入変動を対象としているため、自営業者には適用

されません。 

（※1）保発第 1029004 号 厚生労働省保険局⾧通知 

被保険者証の検認については、保険給付適正化の観点から、毎年実施すること。 

健康保険の被扶養者認定における自営業者の取り扱いは各健康保険組合にて設定されており、最低限の経費（直

接的経費：その費用なしには事業が成り立たない最小限の経費）については、組合会で承認を得て規程で定められ

ています。詳細はコチラをご確認ください。 
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Q8．「所得証明書」はどこで入手できますか？ 

1/1 時点で住民票登録されている市区町村の役所にて入手可能です。 

市区町村によっては「課税（非課税）証明書」など、異なる名称の場合がありますので、窓口で「収入を証明する書類」と

お伝えください。 

 

Q9． 給与収入（公的年金収入）のみなので、「源泉徴収票」でも審査できますか？ 

「源泉徴収票」では、それ以外の収入の有無を確認できないため、審査できません。 

ただし、給与収入のみの方は、「特別徴収税額の決定・変更通知書（住民税の通知）」でも審査可能です。 

 

Q10．無収入ですが、収入証明書類は必要ですか？ 

無収入であることを証明するために必要です。役所にてゼロ円申告（※2）をしたうえで、「所得証明書」等を入手してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

Q11．確定申告書 ( 控 ) に税務署受付印や電子申告した際の受付日時、受付番号の記載が無く、税務署が受理した

ことを確認できるものがありません。どうしたら良いですか？ 

下記 ① または ② をご提出ください。 

① 還付金があった方は申告書(控)と合わせて「国税還付金振込通知書」のコピーをご提出ください。 

※申告者の氏名と還付された金額が確認できるもの。銀行名や口座番号が記載されている箇所は油性マジック等で塗

りつぶすなどして消してください。国税還付金振込通知書が無い方は、市区町村役場にて発行される｢所得証明書」また

は｢課税(非課税)証明書｣をご提出ください。 

② e-Tax「申告書等情報取得サービス」で申告書の PDF ファイルを取得してご提出ください。 

※申告書の PDF ファイル取得方法は国税庁の HP にてご確認ください。 
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Q12．別居被扶養者は被保険者名義の口座から生活費を引き出していますが、送金として認められますか？ 

認められません。第三者からみて、被保険者から別居の被扶養者に送金していることが分かる証明が必要です。 

 

Q13．被扶養者は、住民票上は別居ですが、親の介護のために実際は同居しています。送金証明が必要ですか？ 

同居扱いとなりますので、送金証明は必要ありません。 

専用の申立書をご用意していますので、健保委託先（株式会社 法研）にその旨ご連絡ください。 
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Q14．被扶養者はすでに就職していたのに、扶養から外す手続き（減少届提出）を失念していました。どうしたら良いです

か？ 

調査の質問を進めて、最後に案内される「被扶養者異動 減少届」をダウンロードし、就職先健康保険の資格取得日が

分かる書類の写しを添付のうえ、勤務先の社会保険担当部門に速やかに提出してください。 

 

Q15．資格喪失後に富士フイルムグループ健保の保険を使用してしまったら、どうなりますか？ 

健保に「被扶養者異動 減少届」をご提出いただいてから 3～4 カ月後に、富士フイルムグループ健保が負担した医療費

等をご請求させていただきますので、お支払いください。その後、新たに加入した健康保険にご自身で請求してください。 

 

（※2）ゼロ円申告とは 

収入のないことを申告（ゼロ円申告）しないと、金額の記載が省略された証明書しか発行されないため、無収入を

証明するために必ず役所の窓口で申告してください。 

申告に必要なもの：印鑑・運転免許証等の本人確認できるもの 


