
◆“三密を避けよう”
ウォーキングは1人で。終了後などに待合せをせず帰宅しましょう。人の多い時間帯を避ける、場所を選ぶなどの工夫を。

◆“マスクを着用しよう”
外出時には必ずマスクを着用しましょう。水分補給を忘れずに。

◆“運動不足を解消しよう”
運動不足は心身ともにストレスが蓄積し不調につながります。積極的に運動しましょう。

FFG健康保険組合×FH健康推進G共催



富士フイルムグループ健康保険組合加入者の皆様
（kencomを利用できる方全員、再雇用・特退任継被扶養含む）

■エントリー期間（10/1～10/27）
①kencomに「登録」及び「ログイン」。
②kencomのトップ画面にある「歩活ページ」にアクセス！
③・１人で参加の場合：「エントリー」をクリックで参加完了。
・チームで参加の場合：2～10人のチームで参加。
※「自分で作成」もしくは「既存のチームに入る」どちらか選択できます。

■イベント本戦期間（11/1～11/30）
①kencomアプリ・PCから、毎日の歩数を入力。
※歩く以外に行った生活行動も、歩数換算表を参考に入力しましょう！

②1歩＝1スコアに換算され、チームの通算スコアでランキングを集計します。
※１人参加の場合、個人平均歩数ランキングのみとなります。

個人平均歩数、チームスコアによって健保より景品をご用意しています♪
詳しくは富士フイルムグループ健保のHPへ！

２～１０人のチームで参加の場合

1人で参加の場合は
「エントリー」をクリックで参加完了！

【２～１０人のチームで参加の場合】


